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4 Tage Abenteuer mit dem Kanu
far wilde Jungs und wilde Madchen

9.-13. August 2010

Ein unvergeliliches Abenteuer! Diese Paddeltour ist eine gute Gelegenheit, lhren Kindern
Freiraum zu bieten, sich zu entspannen, sich einzulassen auf neue Situationen und das
Element Wasser einmal ganz anders kennenzulernen.

Tourenverlauf — Uberblick

Anreise am Montag: 9.8. 2010. Treffen ab 17.00 in Schwerin bei Grol3 Koris

- Am 1. Tag paddeln wir etwa 12 km auf der Teupitzer Seenkette bis zu einem etwas
versteckt gelegenen Biwakplatz. In der Nahe befindet sich ein schéner Badestrand mit
Sandduine.
Am 2. Tag paddeln wir ca. 17 km auf der Dahme bis zum kleinen Ort Markisch Buchholz.
Dort gibt es einen sehr schénen Biwakplatz mit Feuerstelle und Grillofen.
Am 3. Tag paddeln wir ca. 16 km Uber den Dahme-Umflutkanal zum Neuendorfer See. Wir
Ubernachten am Nordufer des Neuendorfer Sees auf einem Gelande unter Kiefern.

Abreise am Freitag: 13.8.2010. Rucktransfer nach Halbe zum DB-Bahnhof oder: die
Kinder kdnnen auch direkt vor Ort von den Eltern abgeholt werden.

Tourenverlauf — im Detail:

Unsere Kanuwanderung beginnt am Dienstag, den 10.8. 2010 direkt vom Biwakplatz Schwerin bei Grof3
Kéris und endet am Freitagmittag, den 13.8 2010 in Alt Schadow/Neuendorfer See.

Zu Beginn der Kanutour gibt es fur jeden ein Kartenblatt, auf dem die Route detailliert mit
Kilometerangaben, Schleusen usw. verzeichnet ist! Die genaue Reihenfolge der verschiedenen Orte, die wir
im Laufe unserer Tour erreichen, ergibt sich folgendermalien:

Anreise am Montag, 9.8.2010: Treffpunkt ab 17.00 Uhr am Badestrand/Biwakplatz (Bootsverleih
»Kanusport Dahmeland®) in Schwerin bei Grol3 Kéris (DB-Bahnhof Grol3 Kéris, Transfer zum Biwakplatz
maoglich) im Naturpark Dahme-Heideseen. Hier werden wir auf der griinen Wiese direkt am Schweriner See
die erste Nacht verbringen. An diesem Nachmittag wird es eine kurze Einweisung in die Paddeltechnik und
den Umgang mit den Booten geben. Danach besteht geniigend Zeit, erste Erfahrungen und Erkundungen
mit dem Boot auf dem See zu machen.
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Dienstag, 10.8.2010

Nach dem Friuhstuck beladen wir unsere Boote mit dem Gepack und den Lebensmitteln, um dann umgehend
in den Schweriner See zu stechen. Vor uns liegen etwa 12 km auf der Teupitzer Seenkette, die von steilen,
dicht bewaldeten Uferhangen umgeben wird. Am Nachmittag erreichen wir unseren versteckt gelegenen

Ubernachtungsplatz, wo wir unsere Zelte aufschlagen und die Vorbereitungen fir unser warmes Abendessen
treffen.

Mittwoch, 11.8.2010

Nach einem ausgiebigen Fruhstick setzen wir unsere Kanutour auf dem langgezogenen Schméldesee fort,
bis wir nach Prieros in den Oberlauf der Dahme einbiegen. Vor uns liegen nun 12 km auf dem idyllischen
FluBlauf der Dahme, gesdumt von Wiesen und Waldern. Am Abend erreichen wir am Rande der Ortschaft
Méarkisch Buchholz unseren Ubernachtungsplatz. Der Platz ist mit einem groRziigigem Toiletten- und
Duschhaus ausgestattet. Kleine Einkaufe kdnnen wir im Bedarfsfall am néchsten Morgen in Mérkisch

Buchholz erledigen.

Donnerstag, 12.8.2010

Ausgeruht und gut gestérkt treffen wir am néchsten Vormittag schon bald auf ein erstes zu Uberwindendes
Hindernis: die Bootsschleppe am Wehr in Markisch Buchholz. Da es hier keine vollautomatische Schleuse
gibt, mussen wir selber Hand anlegen: zunachst ziehen wir unsere Boote mit Hilfe eines Bootswagens aus
dem Wasser und dann tUber™ n Berg, bevor wir sie auf der anderen Seite wieder ins Wasser gleiten lassen.
Und weil das so gut geklappt hat, fuhren wir die gleiche Prozedur 1 km spéater noch ein zweites Mal auf
dieser Strecke durch. Danach geht es ganz geruhsam weiter. Wir Uberqueren den Kéthener See und paddeln
nach Osten weiter auf dem Dahme-Umflutkanal. Haben wir die Schleusengruppe in Leibsch erfolgreich
passiert, paddeln wir weiter auf der Spree und gelangen bald in den Neuendorfer See. Nach insg. ca. 17 km
werden wir unseren Tagesendpunkt, den naturnahen Ubernachtungsplatz unter Kiefern am Nordufer des
Neuendorfer Sees erreicht haben. Hier schlagen wir zum letzen Mal unsere Zelte auf. Ein Lagerfeuer und das
gemeinsame Abendessen lassen die aufregenden Tage auf dem Wasser unvergessen werden.

Freitag, 13.8.2010 - Abreisetag

Bevor die Vorbereitungen flur die Rickreise getroffen werden, besteht genitigend Zeit fur ein gemutliches
Fruhstick, ein Bad im See etc. Abreise gegen Mittag in Alt Schadow/Neuendorfer See. Abholung durch die
Eltern bzw. Transfer zum DB-Bahnhof Halbe.

Allgemeines:
Unterwegs gibt es immer wieder Moglichkeiten, an idyllisch gelegenen Uferplatzen zu
picknicken und auszuruhen.
Kleine motivierende Interaktionspiele geben Raum fur Fantasie, Spald und Freude.
Die Zubereitung der Mahlzeiten, ebenso wie die damit verbundenen vor- und
nachgelagerten Tatigkeiten erledigen wir gemeinsam. Unterwegs sorgen wir fur eine
gesunde und vollwertige Ernahrung und bereiten alles frisch zu (kein Essen aus der
Dosel)
Einige schmackhafte Kochideen wurden bereits erprobt. Fur weitere Ideen besteht
naturlich Spielraum. Zweckméafigerweise gibt es die warme Mahlzeit am Abend. Neben
dem Fruhstick kdnnen den ganzen Tag Getranke, Brote, Obst etc. gegessen werden. An
kleine Mengen Kekse, Schokolade fur den Eigenbedarf sollte gedacht werden!

Kosten pro Person:
159 € ab 11 bis 14 Jahren

Darin sind alle Kosten fiir Ubernachtung, Vollverpflegung, Leihgeblihr fur die Boote, Transfer
sowie fur 2 Teamer enthalten.
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Die Veranstalterinnen:

Astrid Bender

ist Reiseveranstalterin und von Outward Bound ausgebildete Trainerin fur
Erlebnispddagogik. Seit 1995 organisiert und leitet sie Touren im Berliner Umland und
in der Sachsischen Schweiz. Astrid Bender sorgt fur die Sicherheit auf dem Wasser
(Lebensretter in Silber / Ausbildung Kanutouring) und ist zustandig fur den gesamten
Outdoorbereich sowie fir die erlebnispddagogischen Spiele und die Gruppenarbeit.

Renate Muller

ist Geografin und verfugt Gber regionale kulturhistorische Kenntnisse. lhre Berichte Uber
Land und Leute sind anschaulich und informativ. Neben der Organisation der Kanutour sorgt
sie als passionierte Kdchin fur eine gesunde und vollwertige Ernahrung der Gruppe.

Allgemeine Geschaftsbedingungen:

Anzahlung:

Bei erfolgter Anmeldung bitte 20 € auf das unten angegebene Konto tiberweisen. Die Restzahlung erfolgt 21 Tage vor
Reiseantritt auf das selbe Konto.

Astrid Bender, Kto. Nr. : 016 299 4301, BLZ 100 800 00, Dresdner Bank Berlin

Bei Rucktritt erheben wir Stornogebihren:

59-30 Tage vor Reiseantritt 25 % des Reisepreises
29-15 Tage vor Reiseantritt 35% des Reisepreises
14-8 Tag vor Reiseantritt 50 % des Reisepreises
7-1 Tag vor Reiseantritt 80% des Reisepreises
Abreisetag und Nichtantritt 90 % des Reisepreises

plus 10,-€ Stornogebihren

Diese Kosten entfallen, wenn eine adaquate Ersatzperson den gebuchten Platz zu den gleichen Bedingungen tibernehmen

kann.
Teilnehmerzahl: Mind. 10 max. 20 Personen

Nicht erreichen der Mindest-Teilnehmerzahl:

Bei nicht erreichen behalten wir uns das Recht vor, die Reise bis 21 Tage vor Reisebeginn abzusagen. In diesem Fall
sind wir bemuht, gemeinsam mit lhnen einen Ersatztermin zu finden und gewahren Ihnen einen einmaligen Rabatt
von 3 % pro gebuchte Person auf den Reisepreis. Wenn kein anderer Termin gefunden wird, erstatten wir lThnen alle
bereits geleisteten Zahlungen zuruck.

Abbruch der Tour durch Teilnehmer:
Falls das Kind die Tour aus irgendeinem Grunde vorzeitig abbrechen muss, so haben Sie grundsatzlich keinen
Anspruch auf Rickerstattung. Deshalb ware es ratsam, eine Reiserucktrittversicherung abzuschliel3en.

Programmanderung:
Bei unserer Route greifen minutiose Zeiteinteilungen nicht. Zum Wesen einer solchen Tour gehort es auch, dass
aufgrund von Wettereinbriichen Umstellungen oder Routenanderungen notwendig werden kénnten.
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Anmeldung bitte an:

7MEILEN Erlebnisreisen
Astrid Bender

Urselweg 26

14163 Berlin
Fax: 030 / 814 990 76

Anmeldung bis 31.7.2010.

Name:

geboren am:

Adresse:

TelefonNr. Eltern/Notfall:

E-Mail:

Voraussetzung: Das Kind kann schwimmen I:l ja

Essen: Dvegetarisch Dkein Schwein Dkeine Einschrankungen

Besondere Hinweise:

Die allgemeinen Geschéaftsbedingungen habe ich gelesen und erkenne sie an.
Uber gesundheitliche oder sonstige Griinde, die der Tourenteilnahme des angemeldeten Kind
entgegenstehen, werde ich dem Veranstalter umgehend informieren.

Datum/Unterschrift Erziehungsberechtigte/r:

Bezahlung per Uberweisung:

Kto. Nr. 016 299 4301, Astrid Bender, BLZ 100 800 00
Dresdner Bank Berlin

Betreff: Kanutour, Datum, Name
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Beim Paddeltourgepéck sollte an folgende Ausriustung gedacht werden:

Sonnenschutz: Eine Sonnenbrille, eine Kopfbedeckung und Sonnenmilch darf nicht
vergessen werden. Die Sonnenstrahlung auf dem Wasser kann sehr intensiv werden.
Muckenschutz: Je nach Witterung kann unzureichender Miickenschutz in dieser Gegend
unangenehme Folgen haben (bewéhrt hat sich AUTAN).

Zelte, Schlafsacke und Isomatten mussen mitgebracht werden. Wenn nicht vorhanden,
bitte uns anrufen.

Fahrradhandschuhe kdnnen beim Paddeln Blasen an den Handen verhindern.

Warme und genugend trockene Kleidung: Fleece-Bekleidung hat sich bei Nasse gut
bewéhrt.

Regenzeug: Bei Wind und/oder Niederschlag ist dies unverzichtbar, daher auf keinen Fall
wasserdichte Regenjacke und -hose vergessen!

Der wasserdichte Transport der Sachen, vor allem des Schlafsacks, ist wichtig. Schutz
vor unkontrolliertem Feuchtigkeitsbefall fir den Schlafsack und anderer wichtiger Dinge
bietet etwa der 30 | fassende wasserdichte Transportsack (z.B. Marke Ortlieb; kdnnen in
begrenzter Zahl ausgeliehen werden), ein grofRer Mullsack verhitet, ordentlich verschnurt,
das Schlimmste.

ERbesteck, Teller, Tasse nicht vergessen!

Taschenlampe einpacken.



